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Psychologicky

CHOVANI
A POSTOJU U SENIORU

,Neboj se zmeny.
Mozna to dopadne ztratou neceho dobréno,
ale pravdepodobne to dopadne ziskanim neceho lepsiho.”
- Ralph Smart.

socidalni chovani

4 ()

seniori preferuji kontakty se znamymi a blizkymi lidmi, nejCasteji je to rodina a

pratelé

tyto kontakty posiluji jejich pocit jistoty a zaroven je prilis nezatezuijl, protoze

vedl, co od nich mohou ocekavat

o/

S pribyvajicim vekem se tento okruh zuzuje a je pro ne obtizné navazovat nové

vztahy

VvV navazovani novych vztahu jim muze branit ubytek ruznych schopnosti: hure
vidi a slysSi, jsou pomalejsi a predevsim hure prizpusobivi



postoje Posto) jakj

- - seniori zaujimaj
vuci Zivotu a

starnuti, ovlivhuje

jejich zivotni
spokojenost.

Sebenenavistny postoj
kritika vlastni osoby, pohrdavy postoj k zivotu,
smrt jako vysvobozeni

Tolerantni postoj
jedinec toleruje omezeni, ktera stari prinasi

typickymi znaky jsou optimismus, spokojenost, prizpusobivost, aktivita, navazovani
novych vztahu apod.

Pasivni postoj

jedinec ve vSem se spoléha na ostatni, rozhodnuti nechava na jinych a snazi se, aby za nej
druzi prevzali zodpovednost

Obranny postoj
Clovek se brani zmenam v souvislosti se starim, vyznacuje se prennanou aktivitou za ucelem

dokazani své sobestacnosti, odmita pomoc ostatnich
charakteristicke je striktni nemenne dodrzovani svych zvyklosti

Hostilni postoj

tento postoj je typicky nepratelskym zamérenim na jiné lidi (zejména na mladé) a vibec na
vsechno kolem, Clovek se stavi do role obeti, za nedspechy vini druhé, porad si stezuje

dle vyzkumu S. Reichardoveé



