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Problematika sendviCoveé generace

Koho si mtizeme predstavit pod pojmem ,,sendvicova generace?

Pfiklad ¢.1

Pracujici maminka Eva, stara se o desetiletého syna, pecuje o svého nemocného tatinka a vypomaha s uklidem a
nakupy pro tchyni. Tatinek bydli doma u Evy, ktera ho doprovazi k 1ékafim, pfipravuje mu obédy, vecere, pomdha s
hygienou a dohlizi na Iéky. Se svym synem piSe ukoly, chodi do parku a vozi ho do krouzku kresleni. Na manzela ji
nezbyva Cas, vidi se v podstaté jen pred spanim. Na kamaradky Ci zaliby Evé nezbyva Cas zadny, v divadle nebyla uz
ani nepamatuje. Budi se unavena, premysli, co vSechno musi stihnout. A fika si, kam se podél jeji vlastni Zivot.

Pfiklad ¢.2

Pani Marie odesla do dlchodu, bydli s manzelem, ktery uz Spatné chodi a md zdravotni problémy, je babickou ttileté
Sary a stara se o svou témeér devadesatiletou maminku. VétSina starosti o domacnost je na Marii. Kazdy den dojizdi
za svou maminkou, aby ji pomohla a premysli, jak dlouho jesté bude maminka zvladat bydlet sama. A do toho ji
jednou tydné vola dcera, jestli by méla ¢as pohlidat vnucku. Marie nevi, kam dfiv skocit. Boli ji zada a ma pocit, Ze nic
nestiha tak, jak by chtéla. Boji se, Ze sama onemocni a kdo se pak o vSechny postara?



Problematika sendvicové generace

Centrum pro rodinu a socialni péci

realizuje v souCasnosti 3 projekty, které se dotykaji problematiky sendvi¢ové generace

Jsme podporeni a spolupracujeme:
Ministerstvo prace a socialnich véci CR: , Seniofi jako sendviova generace?”
Jihomoravsky kraj: ,Podpora sendvicové generace v Jihomoravském kraji“

Magistrat mésta Brna, Odbor zdravi: ,,SendviCova generace — neuchopeny fenomén dnesni doby“

Vazime si této podpory, diky které mizeme uchopit problematiku v jeji komplexnosti, nabidnout
sendviové generaci pomoc a téma zviditelnovat.

Ukazuje se, Ze se jednd o oblast, o kterou je zajem, a CRSP muze i diky témto projektlm propojovat
zainteresované subjekty.
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Problematika sendviCoveé generace

Co je cilem projektti?

Tim nejzasadnéjsim cilem je sendviCovou generaci podpofit a ukazat, Ze na to nejsou pecujici sami, ze

pozadat o pomoc je v poradku.

Co se podle nas nejvice podarilo?
Zacalo se o této problematice vice mluvit na regionalni Urovni a o téma je zajem.

*Projekty prinasi informace lidem, kteti ¢asto vibec netusi, Ze do sendvicové generace patfi.

*Dari se nam téma zviditelnovat a otevirat diskuzi.
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Projekt sendviCova generace

Jak to vsechno zacalo?

e V CRSP od roku 2020 — diky finan¢ni podpore Magistratu mésta Brna

e SendviCova generace — neuchopeny fenomén dnesni doby
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e Navazny projekt v roce 2021
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Problematika sendvi€ové generace

S jakymi problémy se zastupci sendvicové generace potykaji?
* Citi se dlouhodobé vyCerpani, unaveni, ve stresu a témeér vsichni se potykaji s nedostatkem ¢asu na sebe,
své konicky, odpocinek anebo spoleCensky zZivot.

e Maji strach, Ze sami onemocni a nebudou schopni dale pecovat.

Co je ohrozuje?

e Vznika vysokeé riziko rozvoje psychickych onemocnéni, zdravotnich potizi, socidlni exkluze anebo
partnerskych problémd.

Co potrebuji?
« Cas na odpocinek, ¢as pro sebe, a €as na svdj vlastni Zivot.
* Prostor a silu na vytvareni a udrzovani kvalitnich vztah( s partnerem a détmi.
» Zastoupeni v péci, odlehéeni a vétsi flexibilitu.

e Veédét, kam se obratit o pomoc.

Co by pomohlo situaci zlepsit?
e Zajem o problematiku.
* Dostupnost sluzeb, poradenstvi a informaci.

* Rozvoj terénnich a odlehcovacich sluzeb.



Moznosti pomoci

Co by pomohlo situaci zlepsit?

POVEDOMI{ VEREJNOSTI O
SG OBECNE

PECUJICI
JAKO CiLOVA
SKUPINA
SOC. SLUZEB

PROPOJENI
ZDRAV. A SOC.
SLUZEB

VSTRICNOST

ZAMESTNAVATELU

Podpora sendvicové generace ve svém disledku znamena podporu vicegeneracni rodiny. Mélo by to byt téma, o kterém se diskutuje.



Webové stranky

www.sendvicovagenerace.cz

*  Adresar sluzeb

. Rubrika , Co délat kdyz“

«  Clanky na blogu

*  Podcast o sendvicové generaci

*  Vysledky dotaznikového Setreni, rozhovor(ll se sendvi¢ovou generaci
* O projektu

CENTRUM
o PRO RODINYV O NAS v ADRESAR SLUZEB v CO DELAT KDYZ ZVEMEVAS PODCAST BLOG  KONTAKT Q
A SOCIALNT PEC)
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Sendvicova generace

Neuchopeny fenomén dnesni doby

CO JE TO SENDVICOVA GENERACE?



http://www.sendvicovagenerace.cz/

Elektronicky adresar

www.sendvicovagenerace.cz

e Rozdélen podle typl sluzeb, podskupiny
e Nejen socialni sluzby
e Narocny na pfipravu

e Kladné ohlasy od uzivatel(

ONLINE

ADRESAR SLUZEB ~

ZDRAVOTNICKE SLUZBY

TERENNI SOCIALNI SLUZBY

AMBULANTNI SOCIALNI SLUZBY

POBYTOVE SOCIALNI SLUZBY
SLUZBY PRO PECUJICI
PORADNY

VYRIZOVANI, URADY
AKTIVITY PRO SENIORY

DOPRAVA SENIORU

I APLIKACE, KTERE POMAHAJI

I PRO RODINY S DETMI



http://www.sendvicovagenerace.cz/

Od roku 2021 v CRSP také projekty

,Podpora sendvicové generace v Jihomoravském kraji“

* Financéné podporeno Jihomoravskym krajem

»Seniofi jako sendvicova generace?”

* Financéné podporen v rdmci dotacniho programu MPSV ,, Podpora verejné ucelnych aktivit seniorskych a
proseniorskych organizaci s celostatni plsobnosti“

Celkem zapojeno 5 kraju:

Jihomoravsky kraj
Kralovehradecky kraj
Olomoucky kraj

Kraj Vysocina

o O O O O

Zlinsky kraj

- . - . info z krajl podcast . FB stranka




Problematika pecujicich senioru

Seniofi jako sendvicova generace?

Babicky a dédeckové ve véku 60 a vice let, ktefi tu jsou pro své déti, sva vnoucata a Casto se staraji rovnéz o
vlastni rodice ve vysokém véku.

S jakymi problémy se potykaji?

Nedostatek ¢asu, vyCerpani, stres.
Nedostatek ocenéni, riziko socialniho vylouceni, psychickych potizi, naro¢nost péce.

Problémy spojené s mladsim seniorskym vékem, jako jsou zdravotni obtize, pokles fyzické vykonnosti, odchod do
dlchodu a sniZeni pfijmu.

Resi otazky spojené s roli prarodice a vztahem s vnoucaty, na které jim nezbyva tolik ¢asu.




Podcast CRSP o sendvicové generaa
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Centrum pro rodi

Brno, Czech Repub

Sendvicovy senior ]};[ YouTube ﬂ Spotify

1. Jak podporovat seniora a pfitom nezapomenout pecovat i sami o sebe

2. Jaksivzajemné pomahat napfic generacemi

3. Musime se vidy postarat o seniora, i kdyZ na to z néjakého dlivodu uZ nestacime

4. Kdy vyuzit pobytové sluzby pro seniory, jak je vybirat a jak o tom mluvit s rodinou

5. Co je to paliativni a hospicova péce, kdy a jak ji vyuzit

6. Co vsechno Ceka ty, ktefi se rozhodli peCovat o blizkého, a jak zafidit pfispévek na péci
7. Jak pecovat o seniora trpiciho Alzheimerovou chorobou

8. Jak se zorientovat v socidlnich sluzbach, co nabizi pecovatelska sluzba a kdy se na ni obratit


https://www.sendvicovysenior.cz/podcasty/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6dGWdIM5n0asOEkvwImVZ_VBKoDfoHLI
https://open.spotify.com/show/2GKpY51Q9J4MNWSEKrtGLx

Webové stranky

www.sendvicovysenior.cz FB stranka @sendvicovysenior
. Informace z krajl (JMK, KHK, OLK, VYS, ZLK) - zajimavosti
. Podcast - ¢lanky
. I3ubrika ,Co délat kdyz“ - informace
. Clanky na blogu
. O projektu

CENTRUM

0 PRO RODINY :
A SOCIALNT PEC O NAS  JAK POMAHAME PODCAST INFORMACE ZKRAJU CO DELATKDYZ BLOG KONTAKT Q

SENDVICOVA GENERACE

Seniori jako sendvicova generace

SendviCovy senior

KDYZ SENIOR PODPIRA NEKOLIK GENERACI



http://www.sendvicovysenior.cz/
https://www.facebook.com/sendvicovysenior

Tiskové zpravy

e Sendvicova generace v Brné uz vi, kde hledat pomoc

e Sendvicovi generace - v této zivotni fazi je vSseho moc

. Kdyz seniofi podpiraji nékolik generaci

*  Starate se o déti a soucasné o své starsi rodice? Pak se zaposlouchejte do podcastti o sendvicové

generaci



https://www.sendvicovagenerace.cz/wp-content/uploads/2021/03/TZ_2021_03_sendvicova_generace_uz_vi_kde_hledat_pomoc.pdf
https://www.sendvicovagenerace.cz/wp-content/uploads/2021/09/TZ_2021_09_v_teto_zivotni_fazi_je_vseho_moc.pdf
https://www.sendvicovysenior.cz/wp-content/uploads/2021/09/TZ_SS_2021_09_kdyz_seniori_podpiraji_nekolik_generaci.pdf
https://www.sendvicovagenerace.cz/wp-content/uploads/2021/06/TZ_2021_05_zaposlouchejte_se_do_podcastu_o_SG.pdf

Zviditelnovani problematiky

Prispévek na Dnu pro seniory, 4.11.2021 v Brné
*  Rozhovor v ramci jednoho z dili podcastu ,,Rodina ma mnoho krasnych podob*

*  Prezentace problematiky na akci Family Pointu v Brné, 6.10.2021

= B YouTube = Q ¢

DEN PRO SENIORY 2021



Casopis socidlni sluzby
Revue pro socialni politiku a vyzkum
Seniofi v krajich
Metropolitan

Brian

Brnénsko dnes

iBrno

i-senior

Seniorclub

Magazin Senior
Biskupstvi brnénské
Radio Proglas

TV Noe

Pecovat a zit

Blesk pro Zeny
Nedélni Aha

Casopis Kondice ... a dal$i online portaly a stranky

Medializace sendvicové generace — celkem 23 zdrojt/periodik

psychologie

Sendvicova generace:
staraji se o déti, o staré rodice,
chodi do prace a maji toho zkratka moc

Nastraham &ihajicim na
sendvicovou generaci lze celit

Sendvicovou generaci trapi vyhoreni a
nedostatek volného ¢asu

Od Kiéra Strakova - 14.9.20

Starate se o své déti i o staré rodice? A

| pfitom chodite do prace? Pak patfite

k sendvifové generaci. Ke generaci, ktera je
w zavalena starostmi a povinnostmi. Jak vse

zvladnout?

Lidé ze sendviZové generace se ocitaji v jednom

kole povinnosti, jejich pozornost se dé&li mezi

BménskoDnes.cz » Zpravodajstvi » Zpravy

Sendvi¢ova generace v Brné uz vi, kde hledat
pomoc

Starate se o déti a soucasné o své starsi

rodice? Poslechnéte si podcast o
sendviCoveé generaci

QOd Kidra Strakeva - 2092021

Dulezité je myslet i na sebe, fika Lenka Spakova o sendviové

generacl

Z&F 29, 2021 | Aktuality



10 CLV v Brné

efnlnlol

Mate doma malé
nebo i vet3i déti

a soucasné pecujete
o své rodice

nebo rodife partnera
€i partnerky?




Co chystame do budoucna?

*  Podcast o sendvicové generaci
*  Workshopy
*  Rozsifrovani webovych stranek

*  Zapojeni dalSich kraju




Dékujeme za pozornost

prejeme pekny den

Mgr. Lenka Spakova

odborna pracovnice v rdmci problematiky
sendviCové generace

tel.: +420 542 217 464 (kancelar)

mob.: +420 604 320 476

e-mail: lenka.linhartova@crsp.cz

Centrum pro rodinu a socialni péci
Biskupska 7, 602 00 Brno

tel: 542 217 464

e-mail: info@crsp.cz

www.sendvicovagenerace.cz

www.sendvicovysenior.cz

WWW.CI'SP.CZ



http://www.sendvicovagenerace.cz/
http://www.sendvicovysenior.cz/
http://www.crsp.cz/

