Pecujete o své anebo partnerovy rodice, pripadné
o svého partnera ¢i sourozence v seniorském véku?

A soucasné vypomahate s hlidanim svych vnoucat?
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V ramci projektu Seniori jako sendvicova generace?
vznikly webové stranky plné uziteénych informaci a rad.

www.sendvicovysenior.cz

PAMATUJTE

* Nevédét si rady neni zndmka selhani.
Pozadat o pomoc je v poradku.

* Pelujte o sebe.

* Zvazte své sily a myslete také na své vlastni zdravi
a potieby.

* Deleguijte Gkoly i na dal3i osoby.

* Vyzaduje-li to situace, vyhledejte odbornou pomoc.
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