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Kdyz seniofi podpiraji nékolik generaci

Pecujici senior je stale viditelnéjsim fenoménem dnesni doby. Babicky a dédeckové ve véku 60 a vice
let, ktefi tu jsou pro své déti, svd vnoucata a Casto se staraji rovnéz o vlastni rodice ve vysokém véku.
Tato mezigeneracni role, nazyvana sendvi¢ovou generaci, je zvlasté pro seniory velmi naro¢na.

»Narozdil od sendvicové generace produktivniho véku, sendvi¢ovy senior se jiZ potykd s problémy
tykajici se této vékové skupiny,” vysvétluje Lenka Spakova, koordinatorka projektu Centra pro rodinu
a socialni péci (dale CRSP) ,,Seniofi jako sendvicova generace.”

Seniofi jako sendvicova generace?

Pecujici senior patfi do skupiny osob, ktera fesi problémy sendvicové generace. Do téch spada
napfriklad nedostatek ¢asu, vyCerpdni, stres a podobné. Déle to jsou problémy neformalné pecujicich,
coz je nedostatek ocenéni, riziko socidlniho vylouceni, psychickych potizi, naro¢nost péce a dalsi.
Zaroven se u téchto lidi objevuji problémy spojené s mladsim seniorskym vékem, jako jsou zdravotni
obtize, pokles fyzické vykonnosti, odchod do diichodu a sniZeni pfijmu. ,Sendvicovy senior rovnéz resi
otdzky spojené s roli prarodice a vztahem s vnoucaty, na které jim nezbyva tolik casu,” dopliuje
koordinatorka projektu, jehoz cilem je pomdahat pecujicim starsim 60 let.

Jak to vsechno zvladnout?

Nejdrive je potfeba si priznat, Ze je to Casto problém a Ze neni ostuda to nezvladat. | motto CRSP zni:
,V této Zivotni fazi je vSeho moc. Nevédét si rady neni znamka selhani. Pozadat o pomoc je v poradku.”
Pamatujme na,,princip preziti“: pfi problému musime nejprve nasadit dychaci masku sobé, teprve poté
druhym.

Pokud to jde, je urcité pfinosné kontaktovat dalsi pfibuzné a pokusit se péci o seniora rozdélit.
Domluvit se na tom, jak se vSichni mohou na péci podilet — ndkupy, vareni, doprovody k |ékafi,
vyfizovani Ufednich zdleZitosti, obstarani hygieny, navstévy, finanéni podpora apod. ,Zkrdtka pokusit
se delegovat ukoly i na dalsi osoby,“ shrnuje Lenka Spakova.

Potom je dUlezZité myslet také na sebe. CoZ je opravdu obtizné, protoze chybi ¢as i energie. Ale bez
toho to zkratka nejde a riziko, Ze ¢lovék vyhoti, je vysoké. Proto je potfeba doprat si ¢as pro sebe, své
konicky, odpocinek, nabrat energii a silu.

VyZaduje-li to situace, nebat se vyhledat odbornou pomoc — poraden, socidlnich sluzeb a jinych
organizaci. ,.Je dobré zvadZit, jaky typ pomoci je v dané situaci potfeba, jestli potfebujete pomoc pro
sebe, pro seniora, o kterého pecujete nebo napriklad pomoc v domdcnosti,“ radi dale koordinatorka
projektu.

Je dllezité si uvédomit, Ze se pecujici neztika své role, i kdyz vyuZije pomoci socidlnich sluzeb. Obsah
a forma péce se v tomto pfipadé méni, ale péce jako takova by neméla Uplné vymizet. Mlzeme si to
predstavit v idedlnim ptipadé tak, Ze pecujicimu odpadaji pravé ty kazdodenni Ukoly a povinnosti,
a zbyva vice ¢asu na to byt prosté spolu, povidat si, sdilet apod
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Centrum pro rodinu a socialni péci (CRSP) v Brné je neziskova organizace, ktera jiz od roku 1992 nabizi rodinam
volnocasové, vzdélavaci a poradenské programy, stejné jako podporu v obtiznych Zivotnich situacich.
Misto divéry a podpory, kde Ize nacerpat inspiraci pro spokojeny Zivot, vzdélavat se, efektivné travit volny ¢as
a prohlubovat vztahy v rodiné. Zfizovatelem CRSP je Biskupstvi brnénské.
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SENDVICOVA GENERACE

Ani sendvicova generace neni neznicitelna a ma své limity

Pecujici by mél vzdy zvazit své vlastni sily. Péc¢e o druhé je narocnd. Nese s sebou omezeni a naroky
nejen na pecujiciho, ale na celou rodinu. At uz se jedna o bydleni, finance, ¢asovou, psychickou
a fyzickou zatéz, obtize spojené s poskytovanim zdravotni péce apod. Zjisténi, Ze se o starsi rodice
nejsme schopni postarat doma, mlze byt pro vsechny rana. A to jak pro seniora, tak pro jeho déti. Ale
stava se to a pecujici by si neméli nic vycitat.

Kontakt pro vice informaci:

Mgr. Lenka Spakova

odborna pracovnice v ramci problematiky sendvi¢ové generace
e-mail: lenka.spakova@crsp.cz

tel.: 542 217 464 (kancelar)

mobil: +420 604 320 476

Aktivity projektu "Seniofi jako sendvicova generace" jsou podporeny z dotacniho programu
Podpora verejné ucelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni plisobnosti.
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